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Рабочая учебная программа по предмету азбука повседневной жизни 

предназначена для учащихся 4 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

        Цель программы: формирование комплекса социально – бытовых 

представлений и умений, необходимых для самостоятельной жизни и 

успешной адаптации в социум детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В программе по азбуке повседневной жизни     обозначены два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  

 Важность программы ««Азбука повседневной жизни» 

подтверждается тем, что параллельно с формированием социально – 

бытовых представлений и навыков, учащиеся получают другие важные 

сведения, умения, навыки, представления, личностные качества, расширяют 

свой социальный кругозор, приобретают необходимые социальные и 

жизненные компетенции. 

          Рабочая программа включает в себя формирование социально – 

бытовых навыков, навыков общения и безопасного поведения, отработку 

навыков самообслуживания как основу успешной адаптации в общество. 

       При отборе содержания   программы учтены современные научные 

знания и требования жизни общества; особенности познавательной, 

эмоционально волевой сфер и учебной деятельности младших школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

Особое внимание отведено учебно – практической деятельности, 

направленной на формирование трудовых навыков. Вся работа на уроках 

носит целенаправленный характер и способствует развитию 

самостоятельности учащихся при выполнении заданий, предусмотренных 

программой. Концентрическое распределение программного материала 

создаѐт условия для реализации дидактических принципов: научности, 

доступности, последовательности, систематичности, коррекционной 

направленности. 

Основной формой организации процесса обучения является урок. 

Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является 

фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. Каждый урок оснащается необходимыми 

наглядными пособиями, раздаточным материалом.  На уроках применяются 

как традиционные, так и нетрадиционные формы обучения и проведения 

уроков (индивидуальная, парная, групповая, коллективная работа, 

моделирование ситуаций), уделяя больше внимания организации различных 

видов деятельности и приобретению детьми жизненно важного опыта. 

Данный предмет имеет тесную межпредметную связь с предметами 

обязательной части учебного плана, такими как: чтение, речевая практика, 

мир природы и человека, основы безопасности жизнедеятельности, 

рисование. 
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